La santé de mon arteére
J’identifie mes facteurs de risque cardio-vasculaire
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La santé de mon artere
J’identifie mes facteurs de risque cardio-vasculaire

Vous pouvez reporter une partie de vos résultats de bilans biologiques et d’hygiéne
de vie en positionnant une croix sur chaque ligne correspondant a un facteur de risque
cardiovasculaire sur le schéma de I’artére des facteurs de risque. Vous reliez ensuite les
croix par un trait. Le cercle de croix ainsi tracé fait apparaitre ’état « virtuel » de votre

artére. L'objectif est de vous situer le plus possible dans la zone verte de l'artére.
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Risque modéré (1-5 % de déces a 10 ans) <15g/L
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